
Amorgos Trail Challenge

Τεχνική Ενημέρωση 19 χλμ





ΕΚΚΙΝΗΣΗ

Τηρούμε αποστάσεις, φοράμε 
μάσκα!



Σταθμοί Τροφοδοσίας

1. Ξενοδοχειό: 3,1 χλμ +296 - νερό

2. Ασφοντιλίτης: 6,7 χλμ +381 – νερό, cola, 
αλμυρά, γλυκά

3. Άνω Ποταμός: 10,7 χλμ +515 – νερό, cola, 
αλμυρά, γλυκά

4. Λαγκάδα: 14,0 χλμ +700 - νερό, γλυκά, 
αλμυρά

5. Θολάρια: 17 χλμ +800 – νερό, cola, γλυκά, 
αλμυρά



Τερέν

Σκαλοπάτια – χωριά και μοναστήρι

Σάρα

Μονοπάτια με πέτρα φυτευτή 

Μονοπάτια με χώμα και σαθρή πέτρα

Παραλία!



Σηματοδότηση



Σηματοδότηση

ΠΡΟΣΟΧΗ! 

Εάν προχωρήσετε περισσότερο 
από 300 μέτρα και δεν δείτε 

κανένα σημάδι, ΓΥΡΙΣΤΕ ΠΙΣΩ!



Αναλυτική Περιγραφή

• Εκκίνηση από Μοναστήρι, σκαλοπάτια έως το 0,45 
+90

• Ανηφόρα λίγο σαθρή
• Κατηφόρα απότομη και διάσχιση σάρας
• Μονοπάτι σε χαμηλούς θάμνους
• Τροχόσπιτο 1,86 +206
• Χωματόδρομος έως το 3,10 +296 (σταθμός 

Ξενοδοχειού) 
• Μονοπάτι αχνό (σε σημεία) με θάμνους έως 

Ασφοντιλίτη 6,70 +381 (σταθμός) 



Αναλυτική Περιγραφή (συνέχεια)

• Μονοπάτι έως Άγιο Μάμα 9,22 
• Κατέβασμα μέχρι Άνω Ποταμό, δεξαμενή 10,6 +515 

(σταθμός)
• Κατέβασμα Ποταμού, σκαλοπάτια μέχρι Χοντρολιά 

11,60 
• Στενό και σαθρό μονοπάτι 
• Διασταύρωση και συνάντηση με μικρή διαδρομή 

12,90 +544
• Ανέβασμα Λαγκάδας, μεγάλο μονοπάτι και είσοδος 

στο χωριό



Αναλυτική Περιγραφή (συνέχεια)

• Σταθμός Λαγκάδας 13,8 +700

• Κατέβασμα Δρυ, σκαλοπάτια και καθαρό μονοπάτι

• Ανέβασμα Αγίας Μαρίνας

• Μονοπάτι Θολαρίων 

• Σταθμός Θολαρίων 17,20 +800

• Κατέβασμα μονοπατιού Θολαρίων

• Διασταύρωση με άσφαλτο

• Παραλία – Τερματισμός



Καιρός 
18/9/2021



Τηρούμε τα πρωτόκολλα, κρατάμε αποστάσεις, 
φροντίζουμε τους συναθλητές μας!

Καλό αγώνα και ασφαλή τερματισμό!


